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Kostnadseffektiv metod for att stddja
barnfamiljer i laginkomstlander

De forsta aren av ett barns liv ar avgérande for framtiden. Under dessa ar utvecklas
hjarnan snabbt, och darfér dr den niring och stimulans ett barn far av stor betydelse.
I lag- och medelinkomstliander kan det dock vara utmanande att stédja barns
valbefinnande och utveckling eftersom att sadana insatser dr dyra. En studie av
bland annat var doktorand Akib Khan drar slutsatsen att det i linder med etablerade
stodprogram finns ett kostnadseffektivt sitt att inféra hjilp med fokus pa tidig
utbildning och stimulans. Det studerade programmet, som lanserades i Bangladesh,

visade en intern avkastning pa 18,9%.

Innan programmet som forskarna studerar
satte igdng sa lag drygt 40% av barn yngre 4n
fem ar i Bangladesh under sin férvantade
tillvixtkurva. Endast 13% av barnen mellan 3
och 5 ar deltog i ndgon form av barnomsorg
eller tidig utbildningsaktivitet. Forskarna ville
underséka om man genom att besdka
familjerna och tillhandahalla
utbildningsmaterial fér barn mellan 3 och 18
méanader kunde férbittra barnens kognitiva
och sociala utveckling.

For att halla ner kostnaderna av programmet
sa kopplade man denna
“utbildningsintervention” till ett redan
etablerat statligt program med fokus péa

naring och halsa. Under interventionen gav
programmet stéd kring naring och erbjod
utbildningsmaterial.

18 000 barn ingick i studien, som varade i 15
méanader, och bestod av besdk av personal
fran programmet en gang i manaden och ett
paket med utbildningsmaterial. Halften av
familjerna fick pedagogiska verktyg och extra
stod, medan den andra halften
(kontrollgruppen) fick de vanliga bes6ken med
enbart naringsinformation
Utbildningsmaterialet bestod av kort med
aldersanpassade aktiviteter, tva bilderbdcker,
en bok med information om barns utveckling
samt en folder med riktlinjer for lakarbesok. |
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samtal med anstéllda fick familjerna
ytterligare forslag pa aktiviteter och stéd i sin
anvandning av materialet.

Det visade sig att i de familjer som fick samtal
med fokus pa bade kost och utbildning sa
utvecklades barnen bittre kognitivt, sprakligt
och emotionellt an i familjer som inte hade
tillgang till utbildningsmaterialet. For att mata
forandringar anvandes
standardavvikelsemattet (SD), dar en hogre
standardavvikelse (allt dver 0) antyder
matbara och positiva forbattringar i barns
utveckling och allt 6ver 0.10 SD visar pa en
betydlig forbattring. Interventionen dkade
kognitiva fardigheter med 0,17 SD,
sprakutveckling med 0,23 SD och
socioemotionella fardigheter med 0.12-0.14 SD.
Akut undernaring och undervikt minskade
med 40% respektive 8% jamfort med
kontrollgruppen.

Foraldrarna, sarskilt mammorna, blev mer
delaktiga i barnets fysiska, psykiska och
sociala utveckling. Detta visade sig till
exempel genom att fordldrarna lekte mer
varierat med sina barn och erbjéd olika

typer av aktiviteter. Mammorna fick ocksa
battre sjalvfortroende kring beslut géllande
barnens hilsa. Resultatet blev att familjer
deltog i tillvixtkontroller med NNS i stdrre
utstrackning och dven anvande andra erbjudna
stédprogram. Dessutom noterades att aldre
barn i hushallet (i aldern 5-7 ar) hade bérjat i
nagon form av pedagogisk verksamhet i storre
utstrackning an i kontrollgruppen.

Det faktum att barnen uppvisade positiv
utveckling i kognitiva, sociala, emotionella
och hilsomassiga aspekter understryker

att nar féraldrar far hjalp blir deras barn
battre rustade for fortsatt lirande och
tillvaxt. Studien visar att det finns satt att
introducera dessa verktyg och resurser pa ett
kostnadseffektivt satt genom att

anvanda befintlig infrastruktur.

Fynden i korthet

Barn utvecklades battre nar familjer fick
stéd kring bade niring och tidig
utbildning.

Foéraldrarna blev mer delaktiga i barnets
fysiska, psykiska och sociala utveckling
under interventionen.

Interventionen var kostnadseffektiv
eftersom att den kunde ingé i redan
existerande infrastruktur.
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Artikeln ”Early childhood human capital
formation at scale” i Journal of Public
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"Experimentell utviardering av en
storskalig intervention for att friamja
barns tidiga utveckling i Bangladesh”
publicerad i Ekonomisk Debatt.
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